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I. Підготовка письмових відповідей на теоретичні питання: 
 
1. Емоційний інтелект як предмет психологічних досліджень. 
2. Витоки емоційного інтелекту та концептуалізація поняття.  
3. Моделі емоційного інтелекту.  
4. Підходи до операціоналізації феномену емоційного інтелекту. 
5. Доцільність розгляду емоційного інтелекту як вирішального 
фактора успішності самореалізації особистості. Основні функції 
емоційного інтелекту: стресозахисна та адаптивна. 
6. Ієрархічна структура рівнів сформованості емоційного 
інтелекту, яка виявляється в залежно від характеру його 
внутрішніх опосередковувальних компонентів. 
7 Можливість цілеспрямованого формування емоційного 
інтелекту у процесі навчання та виховання. 
8. Підходи до розробки тренінгів емоційного інтелекту в 
установах та організаціях. 
9. Імпліцитні аспекти виявлення емоційного інтелекту . 

36 

II. Підготовка до практичних занять: 
1. Виконання існуючих тестів емоційного інтелекту з їх 
самоаналізом. 
2. Анотація за 3 статтями з тематики дисципліни останніх років, 
українською чи російською мовами. 
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III. Підготовка до КНР 3 
Ітого  75 

 


