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Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ç³ çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ  ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â. Â ñòàòò³ ðîçêðèò³ îñíîâè
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñïðèÿííÿ
ïîêðàùåííþ  ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñåêñóàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ,
ñåêñóàëüíå çäîðîâ’ÿ,ñïðèÿííÿ ïîêðàùåííþ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî òà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿëüíîñòü ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñíîâû
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåé-
ñòâèÿ óëó÷øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå, ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå, ñîäåéñòâèå óëó÷øå-
íèþ ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ.

Social-pedagogical deyalnostto maintain
and strengthenreproductive health. The article dis-
closed the basisof social andeducational activi-
tiespromoting the advancementof reproductiveand
sexual health

Key words: reproductive health, sexual
health, promote the improvement of reproductive
and sexual.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè çäî-
ðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåïðîäóêòèâíîãî, äëÿ
Óêðà¿íè, ÿê ³ äëÿ âñ³º¿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿
çíà÷óùîñò³. Çà ï³äðàõóíêàìè ì³æíàðîäíèõ åêñ-
ïåðò³â, ïðèáëèçíî 20 % ãëîáàëüíîãî ïîãàíîãî
ñòàíó çäîðîâ'ÿ æ³íîê ³ ïðèáëèçíî 14 % ïîãàíîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàþòü àñïåêòè ðå-
ïðîäóêòèâíîãî é ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ (ìàòå-
ðèíñüêà òà ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü ³
çàõâîðþâàí³ñòü, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ³í-
ôåêö³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
Â²Ë/ÑÍ²Ä) [9].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñê³ëüêè ðåïðîäóêòèâíå ³ ñåêñóàëüíå çäî-

ðîâ'ÿ ìàþòü ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîç-
âèòêó ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ îêðåìèõ îñ³á, ñ³ìåé,
à òàêîæ äëÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
ãðîìàä ³ íàö³é, ì³æíàðîäíå ñï³âòîâàðèñòâî ïðè-
ä³ëÿº îñîáëèâó óâàãó ñïðèÿííþ ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ’ÿ. Îäíàê, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë,
ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà ïðàêòèêè
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ ïî-
êàçóº ñóïåðå÷í³ñòü ùîäî: äåêëàðóâàííÿ âàæëè-
âîñò³ ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â ç³ ñïðèÿííÿ
ïîêðàùåííþ çäîðîâ’ÿ ³ íåäîñòàòí³ñòþ âèêîðè-
ñòàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä öèõ äî-
êóìåíò³â â ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ç³
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ³ ñåê-
ñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â. 

Ìåòîþ íàïèñàííÿ ñòàòò³ ìè ñòàâèìî
ðîçêðèòè îñíîâè ñîö³àëüíî - ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè
ç³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ³
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ îñíîâíà ñêëàäîâà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè é ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàêòåðèçóº ¿õ çäàò-
í³ñòü ñòâîðèòè é ðåàë³çóâàòè íåîáõ³äí³ óìîâè
äëÿ íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè òà âèõîâàííÿ
çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ, çäàòíîãî çàáåçïå÷èòè ðîç-
âèòîê ³ ïðîöâ³òàííÿ ñóñï³ëüñòâà. Ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïî÷èíàºòüñÿ äî é ïðîäîâæóºòüñÿ
ï³ñëÿ ðîê³â â³äòâîðåííÿ ³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíî ³ç ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíèìè ôàêòîðàìè, ãåíäåðíèìè ðî-
ëÿìè, à òàêîæ ³ç äîòðèìàííÿì òà îõîðîíîþ ïðàâ
ëþäèíè, îñîáëèâî é íå ò³ëüêè ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ òà
îñîáèñòèìè â³äíîñèíàìè[9, ñ. 26].

Ïðî îñîáëèâó óâàãó ì³æíàðîäíîãî ñï³â-
òîâàðèñòâà äî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³ä-
÷èòü ³ òîé ôàêò, ùî ç âîñüìè Ö³ëåé òèñÿ÷îë³òòÿ
ó ñôåð³ ðîçâèòêó, òðè – áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³
ç ðåïðîäóêòèâíèì ³ ñåêñóàëüíèì çäîðîâ'ÿì, ÷î-
òèðè ³íø³ – ìàþòü çâ’ÿçîê ³ç çäîðîâ’ÿì, óêëþ-
÷àþ÷è ðåïðîäóêòèâíå [3].

Ñïðèÿííÿ ïîêðàùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìíèé ïðîöåñ
ïîºäíàííÿ ä³é, ìåòîä³â, ñïîñîá³â ³ ïîñëóã, ÿê³
ñïðèÿþòü ðåïðîäóêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷þ çà ðà-
õóíîê ïîïåðåäæåííÿ é óñóíåííÿ ïðè÷èí, ÿê³
âïëèâàþòü íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ. Äàíèé
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ïðîöåñ òàêîæ âêëþ÷àº îõîðîíó ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º ïîêðàùåííÿ æèòòÿ é îñîáè-
ñòèõ â³äíîñèí, à íå ïðîñòî íàäàííÿ ïðîñâ³òíèöü-
êèõ, êîíñóëüòàòèâíèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ ³ çàõâî-
ðþâàííÿìè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

ßê ñâ³ä÷àòü ì³æíàðîäí³ äîñë³äæåííÿ, ãî-
ñòðîòà ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ,
îñòàíí³ì ÷àñîì, ïåðåäóñ³ì, ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåðéîç-
íèìè çì³íàìè â ðåïðîäóêòèâí³é ïîâåä³íö³ ìî-
ëîä³ é ï³äë³òê³â, îñê³ëüêè çíà÷íå ì³ñöå â
ñòàíîâëåíí³ òà ôóíêö³îíóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè é ïîäàëüøîãî ðåïðî-
äóêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàéìàº ïåð³îä ñòàòå-
âîãî ðîçâèòêó, àáî ïóáåðòàòíèé ïåð³îä, ÿêèé
ïðèïàäàº íà ï³äë³òêîâèé â³ê. Íå âèïàäêîâî äëÿ
á³ëüø åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â Äåðæàâí³é ïðîãðàì³ „Ðå-
ïðîäóêòèâíå çäîðîâ'ÿ íàö³¿” íà ïåð³îä äî 2015
ðîêó âèçíà÷åíî îñíîâí³ ö³ëüîâ³ ãðóïè, ñåðåä
ÿêèõ  îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ä³òÿì ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó 15–17 ðîê³â.

Äàòè ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêàì ïîâí³ñòþ
ðîçâèíóòè ñâ³é ïîòåíö³àë çäîðîâèõ îñîáèñòî-
ñòåé, ùîá ó ìàéáóòíüîìó âîíè çìîãëè ïëàíó-
âàòè íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ âèõîâóâàòè ¿õ
çäîðîâèìè - çàâäàííÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Ï³ä ðå-
ïðîäóêòèâíèì ïîòåíö³àëîì ìàºòüñÿ íà óâàç³ ð³-
âåíü ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé ïðè
äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ âèçíà÷èòü ÿê³ñòü
çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíîãî [8, ñ. 33]. 

ßê îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ó ñôåð³ îõî-
ðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ï³äë³òê³â âèç-
íàí³: ïîêðàùåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè â
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ ïîçà íèìè, ó òîìó ÷èñë³
ç ïèòàíü ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ; íàäàííÿ êîì-
ïëåêñó ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó ñïåö³àëüíèõ
óñòàíîâàõ; ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðåïðî-
äóêòèâíå òà ñåêñóàëüíå çäîðîâ'ÿ; ñåêñóàëü-
í³ñòü;ïîñèëåííÿ ðîë³ ñ³ì’¿ â îõîðîí³
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â çà äîïîìî-
ãîþ ï³äâèùåííÿ ³íôîðìîâàíîñò³ áàòüê³â ó ïè-
òàííÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ä³òåé;çá³ëüøåííÿ ÷èñëà äîñë³äæåíü
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â;ïîïåðå-
äæåííÿ ï³äë³òêîâî¿ âàã³òíîñò³; ïîïåðåäæåííÿ
³íôåêö³é ³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì.

Â ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç³
ñïðèÿííÿ ïîêðàùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñåê-
ñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â êåðóþòüñÿ òàê çâà-
íèì ïðàâèëîì ÏÏÓ – ï³äõîäîì, ÿêèé
´ðóíòóºòüñÿ íà âèçíàíí³ Ïðàâ, Ïðèéíÿòò³ ñåê-
ñóàëüíîñò³ ìîëîä³ é Ó÷àñò³ ìîëîä³[8]. ²äåÿ ï³ä-

õîäó, çàñíîâàíîãî íà âèçíàíí³ ïðàâ ìîëîä³,
ç’ÿâèëàñÿ 1989 ðîêó. Ïðàâîâèé ï³äõ³ä – öå:ñòðà-
òåã³ÿ, ÿêà âèçíàº òà ïîâàæàº ïðàâà ìîëîäèõ
ëþäåé;ïåðåêîíàí³ñòü ó ºäíîñò³ ñåêñóàëüíîãî é
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ'ÿ;âèçíàííÿ ñåêñóàëü-
íîñò³ ÿê êîìïîíåíòà áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè; ³í-
ôîðìóâàííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ïðî íàÿâí³ñòü ³ ñóòü
¿õí³õ ïðàâ, ó ò.÷. ðåïðîäóêòèâíèõ ³ ñåêñóàëü-
íèõ;ïðàâî ìîëîäèõ ëþäåé ñàìîñò³éíî êîíòðî-
ëþâàòè ñâîº ñåêñóàëüíå æèòòÿ ³ ðîáèòè òîé
âèá³ð, ÿêèé âîíè ââàæàþòü äëÿ ãåíäåðíîãî ð³â-
íîïðàâ'ÿ;ë³êâ³äàö³ÿ âñ³õ ôîðì ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà; ïîâíîö³ííå ñåêñóàëüíå òà ñòàòåâå
âèõîâàííÿ ìîëîä³.

Ïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä ðîçðîáëåíèé â³ä-
ïîâ³äíî äî íîðì ì³æíàðîäíîãî ïðàâà, îçíà÷àº
çàõèñò, âèçíàííÿ ïðàâ ³ ðåàë³çàö³þ âñ³õ ìîëî-
äèõ ëþäåé ó âñ³õ àñïåêòàõ ¿õíüîãî æèòòÿ, óêëþ-
÷àþ÷è ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè. Öå ï³äõ³ä, ÿêèé
â³äïîâ³äàº ðåàëüíèì çàïèòàì ìîëîäèõ ëþäåé,º
øëÿõîì çàëó÷åííÿ ¿õ â åôåêòèâí³ ïðîãðàìè çáå-
ðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî é ñåêñó-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ï³äõ³ä ÏÏÓ – êåð³âíèöòâî äî
ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ñïðèÿííÿ ïî-
êðàùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñåêñó-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîä³ ç óðàõóâàííÿì
â³ò÷èçíÿíîãî çàêîíîäàâñòâà, ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³,
íàö³îíàëüíèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é. Óïðîâàäæåííÿ
öüîãî ï³äõîäóâ Í³äåðëàíäàõ äîçâîëèëî êðà¿í³
äîñÿãòè îäíîãî ç íàéíèæ÷èõ ó ñâ³ò³ ð³âí³â ï³ä-
ë³òêîâî¿ âàã³òíîñò³, àáîðò³â ³ ²ÏÏÑØ.

Ó ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ïîêðàùåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåä ïåäàãî-
ãàìè, ñï³ëüíî ç áàòüêàìè, ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè, ïñèõîëîãàìè òà ãðîìàäñüê³ñòþ ñòî¿òü
çàâäàííÿ òàê îðãàí³çóâàòè ðîáîòó, ùîá âîíà
áóëà ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ïî³íôîðìîâà-
íîñò³, îá³çíàíîñò³, ôîðìóâàííÿ â ï³äë³òê³â â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âçàãàë³,
ðåïðîäóêòèâíîãî òà ñåêñóàëüíîãî çîêðåìà.

Ñóòí³ñòü ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ â îñîáèñòîñò³ º ïðîöåñîì
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíî¿, àêòóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿
äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ é îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íüîãî; ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé, ó ÿê³é ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ
íàëåæàòèìå íàéá³ëüø çíà÷óùå ì³ñöå; ôîðìó-
âàííÿ çíà÷óùèõ, ñò³éêèõ ìîòèâ³â, ÿê³ íå ò³ëüêè
áåçïîñåðåäíüî ñïîíóêàþòü äî ä³é, àëå ³ íàäàþòü
ñåíñ âèêîíóâàí³é ä³ÿëüíîñò³; çì³ñòîâèõ ³íòåðå-
ñ³â, ÿê³ ñòèìóëþâàëè á àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòîê



ПЕДАГОГІКА

111

ñâîãî òà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ; íàïðàöþâàííÿ
æèòòºâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿã-
íåííþ óñï³õó, ï³äòðèìö³ òà âèðîùóâàííþ” ñâîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñåðåä êîìïëåêñ³â çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü
ïðîñâ³òíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³. Ñóòí³ñòü òàêîãî íà-

â÷àííÿ â òîìó, ùîá îòðèìàí³ çíàííÿ ñòàëè ðå-
àëüíî ä³þ÷èìè ìîòèâàìè ïîâåä³íêè. 

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ
ìè ïðåäñòàâëÿºìî â ìîäåë³ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðî-
áîòè ç ï³äë³òêàìè ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³ö-
íåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ.1. Ìîäåëü ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè 

ùîäî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ

Îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ îçíà÷åíîãî ïðî-
öåñó ìè âèçíà÷àºìî ãîòîâí³ñòü (êîíöåïòóàëüíó,
òåõíîëîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó) ôàõ³âö³â äî ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ðåàë³-
çóºòüñÿ ÷åðåç ï³äãîòîâêó òà ïîñò³éíå ï³äâè-
ùåííÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Êîíöåïòóàëüíà ãîòîâí³ñòü - öå ðîçóì³ííÿ ñóòíî-
ñò³ ïðîöåñó ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ, ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ çäîðîâ’ÿ.
Çì³ñòîâà ãîòîâí³ñòü ôàõ³âö³â - îð³ºíòàö³ÿ â ïè-
òàííÿõ ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ çäî-
ðîâ’ÿ, ðåïðîäóêòèâíîãî ³ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ,
âîëîä³ííÿ òåîð³ÿìè ñïðèÿííÿ ³ íàâ÷àííÿ çäî-
ðîâ’þ. Òåõíîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü öå  âîëîä³ííÿ
ôàõ³âöÿìè ³íòåðàêòèâíèìè ìåòîäàìè, òåõíîëî-
ã³ÿìè íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ì³æñåêòîðíà âçàºìîä³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
ïîºäíàíí³ çóñèëü ³ ñêîîðäèíîâàí³é ðîáîò³ ìå-
äè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ó÷èòåë³â, áàòü-
ê³â ³ ë³äåð³â ãðîìàäè äëÿ çä³éñíåííÿ îñâ³òí³õ
ïðîãðàì. Òàêå ïîºäíàííÿ – îñíîâà ïîñë³äîâíî¿

òà áåçïåðåðâíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ. Ó
ñ³ì’¿, øêîë³, ë³êàðí³, â³ä ñïåö³àë³ñò³â ñîö³àëü-
íèõ ñëóæá ìîëîäà ëþäèíà îòðèìóâàòèìå ³íôîð-
ìàö³þ ïðî çäîðîâ’ÿ íà ºäèí³é êîíöåïòóàëüí³é
îñíîâ³. 

Ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè çàëó÷åííþ ¿õ äî ä³ÿëüíî-
ñò³ ùîäî ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ, óêëþ÷åííÿ â
ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ï³çíà-
ííÿ ³ ðîçâèòêó. 

Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïåðåäóìîâ ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè âèñòóïàº òàêîæ
çì³ñò îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè. Çì³ñò íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó ïðî çäîðîâ’ÿ ïîâèíåí áóòè ïðåäñòàâëå-
íèé ó âèãëÿä³ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíò³â –
çíàíü, ñïîñîá³â ä³¿, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí
³ äîñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ ç ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ. Îñ-
íîâíà óâàãà ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ òàêèì ïèòàí-
íÿì, âèð³øåííÿ ÿêèõ ìàº: ôîðìóâàòè
â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà, ïðèéìàòè
óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ â ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ;
ñôîðìóâàòè ïðàâèëüíå ñïðèéíÿòòÿ âèÿâ³â
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ëþäñüêî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ñïðèÿòè ïðàâèëüíîìó
îñìèñëåííþ ñâî¿õ ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíêö³é ³
îáîâ’ÿçê³â; íàâ÷èòè áåçïå÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ó çâè÷àéíèõ é åêñòðåìàëüíèõ (íàñèëü-
ñòâî) æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, óêëþ÷àþ÷è ïðîô³-
ëàêòèêó ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, ³ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³; ôîðìóâàòè
ïðàãíåííÿ ìàòè ì³öíó, äðóæíó ñ³ì’þ, ÿêà â³ä-
ïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà: ð³âíî-
ïðàâí³ñòü áàòüêà é ìàòåð³ â ñ³ì’¿, íàðîäæåííÿ
äåê³ëüêîõ ä³òåé; ñâ³äîìîãî é â³äïîâ³äàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî âèõîâàííÿ ¿õ ÿê äî ñâîãî îáîâ’ÿçêó
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çàãàëîì, ñâî¿ìè áàòüêàìè é
ä³òüìè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíî - ïå-
äàãîã³÷íà ðîáîòà ç³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ³ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â
âàæëèâà ñêëàäîâà ñèñòåìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñïðè-
ÿííÿ ïîêðàùåííþ çäîðîâ’ÿ. Êîìïëåêñí³ñòü, ö³-
ë³ñí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ: çä³éñíåííÿì çà ïåâíîþ ìîäåëëþ ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè ùîäî çáåðå-
æåííÿ òà çì³öíåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 
Äî ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â íàóêîâèõ ðîçðîáîê
íàëåæàòü äîñë³äæåííÿ é ðîçðîáêà, óäîñêîíà-
ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
ðåàë³çàö³¿, ìîí³òîðèíãó é îö³íþâàííÿ ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñïðèÿííÿ  ïî-
êðàùåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî é ñåêñóàëüíîãî
çäîðîâ'ÿ ï³äë³òê³â. 
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