Завдання для самостійної роботи 

студентів груп ДС–15-1, ДС-15-2
з вибіркового курсу «Психологія сім’ї» 

на період з 13 по 26 лютого 2017 року
Задля відпрацювання лекції і практичного заняття, які будуть пропущені через подовжені канікули, потрібно виконати два завдання:

1. Подивитись інтерв'ю з Е. Ейдеміллером (посилання на відео
https://www.youtube.com/watch?v=bZDx4KqFCkk)
та відповісти на наступні запитання у письмовій формі:
1.1. Е. Ейдеміллер висловлюється про те, що «сучасна сім’я рухається до відкритості». Що мається на увазі і як він коментує цю тезу?

1.2. Інтервюер питається в Е. Ейдемілера про фільтри, які може застосувати сім’я з метою захисту від шкідливого зовнішнього впливу. На важливості якого з фільтрів наголошує вчений у відповідь?

1.3. На яких «трьох китах» тримається, на думку Е. Ейдміллера, адекватне сімейне виховання?

1.4. Е. Ейдеміллер захищає позицію З. Фройда щодо можливості назвати дітей вчителями батьків. Як він аргументує свій погляд?

1.5. Розкрийте суть інфантильних настанов як однієї з причин громадського шлюбу.

1.6. Який варіант розвитку прогнозує вчений для сімейної системи?
2. Прочитати книгу В. Сатир “Як будувати себе та свою сім'ю”
(посилання на книгу 
http://pedlib.ru/index2.php?part=Books&dir=5/0118&num_page=0) та 
у письмовій формі відповісти на такі питання:
2.1. Перелічить виміри, через які автор вважає можливим описати, наскільки здоровою є сім’я та як вона функціонує.

2.2. «Родители смотрят на своих детей сверху вниз и потому видят их вечно маленькими». Як автор коментує причини такого явища і який засіб для його профілактики пропонує?

2.3. Назвіть чотири дисфункціональні моделі спілкування, виокремлені автором.

2.4. Які ролі. на думку автора, може виконувати кожний з батьків? Яка з них найшкідливіша?

2.5. У чому полягає деструктивний характер стосунків «переможець – переможений» між батьками та дітьми, і які стосунки автор пропонує будувати натомість?

2.6. Друга глава книги має назву «Котел, которого никто не видит». Питання до назви глави: про який котел йдеться? І чим може бути корисна ця метафора у роботі з сім’ями? 

2.7. Перелічить алгоритми поведінки, можливої за умов зіткнення слухача з двома типами сигналів.

2.8. Стисло опишіть принаймні п’ять проблем, які постають перед батьками та дітьми з т. зв. «змішаних сімей».

2.9. Який алгоритм поведінки автор пропонує батькам щодо негативних емоцій, які переживають їх діти?
2.10. Що автор має на увазі під поняттями «дух» та «духовність»?
Звіт про виконання завдань самостійної роботи 

повинен бути представлений на першому занятті у березні.

