ЕЛЕКТРОННИЙ ГЛОСАРІЙ ОСНОВНИХ ПОНЯТЬ КУРСУ
З ДИСЦИПЛІНИ «ПОЗИТИВНА ПСИХОЛОГІЯ»
	№
п/п
	Англійський термін
	Український термін
	Тлумачення терміну

	1.
	Authenticity
	Автентичність
	Вміння бути самим собою; відверто говорити правду, брати на себе відповідальність за власні 

почуття і вчинки.

	2.
	Awe
	Благоговіння
	Позитивна трансцендентальна емоція, яка виникає, коли людину переповнює відчуття величі того, що вона спостерігає.

	3
	Amusement
	Веселощі, забави
	Приємний настрій завдяки зацікавленості; позитивна соціальна емоція, що сприяє прояву креативності, вирішенню проблем.

	4
	Bravery
	Хоробрість 
	Готовність не ухилятись від викликів, вміння гідно протидіяти труднощам, загрозам; терпіти біль; сміливо говорити правду при наявності супротиву, діяти у відповідності з переконаннями, навіть коли вони не визнаються іншими, виявляти фізичну витримку.

	5
	Courage
	Сміливість
	Здатність сприймати небезпеку як виклик з готовністю до її подолання.

	6
	Creativity
	Креативність 
	Вміння думати про нові і продуктивні засоби досягнення цілей, виявляти артистичні досягнення.

	7
	Curiosity


	Допитливість
	Виявлення інтересу до різних форм досвіду, прагнення до відкриття і пізнання нового.

	8
	Dispositional optimism 
	Диспозиційний оптимізм
	Глобальне очікування позитивного розвитку подій, віра у майбутнє.

	9
	The Engaged life
	Життя, наповнене діяльністю
	Життя, яке полягає в зайнятості, залученості та зануреності в усі форми функціонування людини: роботу, міжособистісні стосунки, відпочинок.

	10
	Fairness
	Чесність 
	Cтавлення до людей без упередженості; надання усім рівних можливостей; власне благополуччя. 

	11
	Forgiveness
	Вибачливість
	Bміння вибачати тим, хто в чомусь припустив помилки і готовність переживати з цього приводу позитивний стан.

	12
	Flow
	Потік 
	Стан повного занурення в діяльність.

	13
	Flourishing 
	Процвітання 
	Оптимальне функціонування людини, благополуччя, фізичне та психологічне здоров’я.

	14
	Gratitude
	Вдячність
	Pозуміння і готовність до визнання позитивного внеску іншої людини у сприятливий для суб’єкта стан подій. 

	15
	Hedonism
	Гедонізм
	Вчення про те, що насолода є провідною метою в житті.

	16
	Hedonic adaptation
	Гедоністична адаптація
	Тенденція звикати до позитивних обставин у житті і сприймати їх як рутинні.

	17
	Humanity
	Гуманність 
	Готовність виявляти доброзичливість до людей і доброту до тварин, турботу про них; робити добрі вчинки, цінувати добрі стосунки з оточуючими.

	18
	Humor 
	Гумор 
	Любов до жарту та вміння посміятися і розсмішити інших; бачення світлої сторони подій.

	19
	Hope 
	Надія 
	Оптимістична орієнтація на майбутнє; сподівання на найкраще та віра у можливість його досягнення.

	20
	Joy 
	Радість 
	Позитивна емоція, яка супроводжується відчуттям легкості, піднесення, грайливості.

	21
	Justice
	Справедливість 
	Чесне ставлення до оточуючих, оптимальна взаємодія індивіда з групою або співтовариством, прояв гуманності у міжособистісних стосунках.

	22
	Interest
	Інтерес 
	Позитивна емоція: зацікавленість у пізнанні нового.

	23
	Inspiration
	Натхнення 
	Позитивна емоція, яка викликає бажання зробити все можливе для досягнення поставленої мети.

	24
	Intentional activities
	Інтенціональна діяльність 
	Самоініційована активність, до якої людина вдається, тому що це їй приємно,цікаво. Така активність контролюється суб’єктом і приносить задоволення собою.

	25
	Internal dispute
	Внутрішнє несприйняття певного стану подій 
	Внутрішнє заперечення, яке ставить під сумнів правдивість почутого, прочитаного. 

	26
	Kindness 
	Доброта 
	Вміння виявляти турботу про людей і тварин, не спричиняти їм страждань; робити добрі вчинки; опікуватись проблемами ближніх.

	27
	Leadership
	Лідерство 
	Bміння організовувати групові дії, сумісну активність, різноманітні заходи; підтримувати добрі стосунки між колегами, при цьому приймаючи на себе відповідальність за результати сумісних дій. 

	28
	Life circumstances
	Життєві обставини 
	Власний життєвий досвід, освіта, професія, здоров’я, статки, релігійна віра, демографічні фактори.

	29
	Love 
	Любов 
	Цінування добрих близьких стосунків з людьми.

Позитивна емоція, яка включає всі інші позитивні переживання: радість, вдячність, спокій, інтерес, надію, гордість, веселощі, натхнення та благоговіння.

	30
	Love of learning


	Любов до пізнання
	Прагнення до оволодіння новими знаннями і навичками: інтерес до  інтелектуальних надбань людства; вміння бачити широку перспективу будь-якої проблеми; бажання вчитися за власним вибором, а не під впливом зовнішніх стимулів.

	31
	Meaningful life
	Життя, наповнене смислом
	Наповнене смислом життя, яке полягає у використанні своїх сильних рис характеру для пошуків і служіння вищим цілям: сім’ї, громаді, нації тощо. 

	32
	Mindfulness
	Усвідомлена присутність 
	Схильність індивіда усвідомлювати свої дії на відміну від виконання їх автоматично, без центрації на них уваги.

	33
	Modesty 
	Скромність 
	Позитивна риса характеру, яка проявляється в тому, що людина не вважає себе особливою, не вихваляється своїми досягненнями.

	34
	Optimism 
	Оптимізм 
	Сподівання на найкраще; очікування позитивного розвитку подій. 

	35
	Open-mindedness 
	Відкритість новому досвіду 
	Готовність до сприйняття нових ідей та думок, що відрізняються від власних.

	36
	Perseverance
	Наполегливість 
	Позитивна амбітність, вміння доводити роботу до завершення, якою б складною вона не була; робити це енергійно, без скарг і нарікань. 

	37
	Perspective 
	Вміння бачити перспективу 
	Здатність передбачати вірогідний перебіг подій, адекватно орієнтуватися у ситуаціях, що вимагають обміркування й відповідальності. 

	38
	Pessimism
	Песимізм 
	Очікування несприятливого розвитку подій.

	39
	Pleasant life
	Приємне життя
	Життя, яке полягає в прагненні отримувати позитивні емоції, підсилювати їх інтенсивність та довготривалість. Гедоністичні теорії називають його щастям.

	40
	Pride 
	Гордість 
	Позитивна емоція, що з’являється, коли людина  отримує визнання успіхів і досягнень.

	41
	Prudence 
	Обережність 
	Виваженість у судженнях та рішеннях, запобігання непотрібних ризиків; вміння поступатися короткоплинним успіхом заради довгострокових цілей.

	42
	Religiousness 
	Релігійність, віра, мета 

	Віра про вищу мету в житті та чіткі уявлення про смисл

життя.

	43
	Resilience 
	Стійкість 
	Здатність швидко відновлюватись після невдачі або хвороби, вміння впоратись з негараздами, виявити гнучкість. 

	44
	Rumination 
	Румінація 
	Негативний стан, що виявляється у переживанні подій у минулому знову і знову. 

	45
	Set-point 
	Генетично зумовлений «поріг» відчуття щастя
	Генетично запрограмований рівень переживання щастя, до якого людина повертається після підйомів та спадів.

	46
	Serenity 
	Спокій 
	Позитивна емоція, яку людина переживає, коли вона перебуває в безпеці, насолоджується теперішнім і вірить у майбутнє. 

	47
	Social intelligence 
	Соціальний інтелект 
	Спроможність усвідомлювати мотиви вчинків людей і власної поведінки, розуміти свої почуття і почуття оточуючих; знання того, як поводитись у різних ситуаціях соціальної взаємодії, як викликати позитивний відгук інших людей. 

	48
	Social comparison 
	Соціальне порівняння 
	Порівняння себе з іншими; заняття, що не дає результату та веде до фрустрації.

	49
	Self-regulation 
	Саморегуляція 
	Самоконтроль своїх почуттів та вчинків; втілення у життя принципів ‘що таке добре і зле’, нейтралізація своїх негативних емоцій та збереження самовладання в тяжкі хвилини свого життя.

	50
	Team-work 
	Громадянськість, 

робота в команді 
	Bміння працювати в групі, бути її гідним членом команди; сумлінно виконувати свої обов’язки і відчувати відповідальність за спільний успіх; ставити інтереси колективу вище за свої особисті, навіть якщо вони не співпадають з ними; відчувати єдність з колективом; виявляти усвідомлену повагу до старших.

	51
	Temperance 
	Поміркованість 
	Стриманість у діях та висловлюваннях. 

	52
	Transcendence 
	Трансценденція 
	Готовність помічати і цінувати красу, майстерність і досконалість  у всіх формах і сферах їх прояву: від природи до мистецтва, від науки до повсякденного життя.

	53
	Wisdom 
	Мудрість 
	Готовність до добування і розуміння знань для забезпечення власного благополуччя і благополуччя інших людей. 

	54
	Zest 
	Ентузіазм, завзяття, енергія 
	Ставлення до життя з готовністю до прояву енергії у досягненні цілей; вміння насолоджуватись життям, вбачати в ньому джерело позитивних емоцій, черпати з нього енергію.


