1. Поняття про психологічне консультування.
Цілі та завдання психологічного консультування






2. 
Методи психологічного консультування 




3. 
[bookmark: _GoBack]Ефективність психологічного консультування.	
4. Співвідношення  понять
«психологічне консультування» та  «психотерапія»
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

Вислуховування клієнта.



Розширення уявлень клієнта

про себе і власну ситуацію.



Переведення локусу скарг клієнта

з інших на себе.


______Microsoft_PowerPoint3.sldx
Вислуховування клієнта.



Розширення уявлень клієнта 

	про себе і власну ситуацію.



Переведення локусу скарг клієнта 

	з інших на себе.

КОНСУЛЬТАТИВНІ ЗАВДАННЯ
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Основні



Ведення бесіди.



Слухання.



Читання невербаліки.

Додаткові



Техніки окремих консультативних підходів.



Діагностичні методики.



Домашні завдання. 


______Microsoft_PowerPoint4.sldx
Основні

Ведення бесіди.

Слухання.

Читання невербаліки.





Додаткові

Техніки окремих консультативних підходів.

Діагностичні методики.

Домашні завдання. 

КОНСУЛЬТАТИВНІ ТЕХНІКИ
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

Задоволеність клієнта.



Прийняття відповідальності клієнтом.



Внутрішня впевненість

консультанта в добре виконаній роботі.
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Задоволеність клієнта.



Прийняття відповідальності клієнтом.



Внутрішня впевненість 

	консультанта в добре виконаній роботі.

ЕФЕКТИВНІСТЬ 
ПРОЦЕСУ КОНСУЛЬТУВАННЯ
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Критерії 

порівняння

Психологічне 

консультування

Психотерапія 

(психокорекція)

Проблеми Міжособистісні Глибинні особистісні

Локус скарг На інших На себе

Основне

завдання і

форма роботи

Погляд на ситуацію з іншої точки зору: 

зміна установок клієнта на інших людей  

та форми взаємодії з ними

Аналіз глибинних шарів 

психіки і вирішення 

особистісних проблем

Термін 1-10 зустрічей

Можливі сотні сеансів протягом 

років

Клієнти Будь-яка людина Ідеальний клієнт – людина 

з невротичними проявами, 

рефлексивна, мотивована, 

має час та гроші

Підготовка Психологічна освіта. 

Вивчення курсу психологічного

консультування.

Засвоення навичок консультування.

Певний час роботи в умовах

супервизії.

Проробка власних психологічних

проблем.

Психологічні знання (освіта). 

 Медичні знання (освіта.)

Психотерапевтична підготовка. 

Довгий час роботи в умовах

супервізії.

Довгострокова власна терапія.
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		Критерії порівняння		Психологічне 
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		Клієнти		Будь-яка людина		Ідеальний клієнт –  людина 
з невротичними проявами, рефлексивна, мотивована, 
має час та гроші

		Підготовка		Психологічна освіта. 
Вивчення курсу психологічного консультування.
Засвоення навичок консультування.
Певний час роботи в умовах супервизії.
Проробка власних психологічних проблем.		Психологічні знання (освіта). 
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

Відносно нова сфера психологічної практики, виділилася з психотерапії. 



Відповідає потребам людей, 

які не мають клінічних порушень, 

але шукають психологічну допомогу

у зв'язку з труднощами повсякденного життя. 

Спектр проблем: 



Труднощі на роботі;



Невлаштованість особистого життя і труднощі в сім'ї; 



Погана успішність в школі; 



Недостатня упевненість в собі і самоповага; 



Болісні коливання в ухваленні рішень;



Труднощі у зав'язуванні і підтримці міжособистісних відносин та ін. 



Ще не має строго окреслених меж. 
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Відносно нова сфера психологічної практики, виділилася з психотерапії. 

Відповідає потребам людей, 

     які не мають клінічних порушень, 

     але шукають психологічну допомогу 

     у зв'язку з труднощами повсякденного життя. 

Спектр проблем: 

Труднощі на роботі;

Невлаштованість особистого життя і труднощі в сім'ї; 

Погана успішність в школі; 

Недостатня упевненість в собі і самоповага; 

Болісні коливання в ухваленні рішень;

Труднощі у зав'язуванні і підтримці міжособистісних відносин та ін. 

Ще не має строго окреслених меж. 




ПСИХОЛОГІЧНЕ  КОНСУЛЬТУВАННЯ 
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Допомогти клієнтові зрозуміти,  що саме він є тією людиною, 

яка повинна вирішувати,  діяти, змінюватися, актуалізувати свої здібності.

Допомогти клієнтові зрозуміти, що відбувається в його життєвому просторі

і осмислено досягти поставленої мети на основі усвідомленого вибору. 

(Н. Burks и В. Steffire,1979).



Сприяти зміні поведінки, щоб клієнт міг жити продуктивно, відчувати 

задоволеність життям, незважаючи на деякі неминучі соціальні обмеження.



Забезпечити ефективне ухвалення життєво важливих рішень. 



Розвивати вміння зав'язувати і підтримувати міжособистісні відносини. 



Розвивати навички подолання труднощів при зіткненні з новими життєвими

обставинами і вимогами.



Полегшити реалізацію і підвищення потенціалу особистості: 



Прагнути до максимальної свободи клієнта. 



До розвитку здатності клієнта контролювати своє оточення

і власні реакції, що провокуються оточенням.
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Допомогти клієнтові зрозуміти,  що саме він є тією людиною, 

яка повинна вирішувати,  діяти, змінюватися, актуалізувати свої здібності.

Допомогти клієнтові зрозуміти, що відбувається в його життєвому просторі 

і осмислено досягти поставленої мети на основі усвідомленого вибору. 

(Н. Burks и В. Steffire,1979).

Сприяти зміні поведінки, щоб клієнт міг жити продуктивно, відчувати задоволеність життям, незважаючи на деякі неминучі соціальні обмеження.

Забезпечити ефективне ухвалення життєво важливих рішень. 

Розвивати вміння зав'язувати і підтримувати міжособистісні відносини. 

Розвивати навички подолання труднощів при зіткненні з новими життєвими обставинами і вимогами.

Полегшити реалізацію і підвищення потенціалу особистості: 

                                 Прагнути до максимальної свободи клієнта. 

                                 До розвитку здатності клієнта контролювати своє оточення                     

                                      і  власні  реакції, що провокуються оточенням.


МЕТА
ПСИХОЛОГІЧНОГО 
КОНСУЛЬТУВАННЯ
















5



image2.wmf



image1.jpeg














