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Проблема співвіднесення психологічного подолання з індивідуальною релігійністю є відносно новим і недостатньо розробленим напрямом психологічних досліджень. За даними сучасних дослідників (Грошева Л.М., Тобалов Ю.П., Щербатих Ю.В. та ін.) які вивчали особливості зв’язку індивідуальної релігійності особистості із різними індивідуально-психологічними феноменами, зокрема зі складовими особистісного адаптаційного потенціалу, індивідуальна релігійність розглядається як інтегративне ціннісно-орієнтаційне утворення, яке відображує певний ступінь прихильності індивіду до релігії і виявляється у прийнятті особистістю певних релігійних правил та норм та побудуванні власного життя згідно з цими нормами. Релігійна особистість має специфічний тип світогляду, у якому домінуюча роль належить релігійним переконанням та ціннісним настановам, що суттєво позначається на усіх сферах її життя, у тому числі і на особливостях процесу адаптації особистості до стресогенних чинників, що перш за все виявляється у особливостях coping-поведінки у складних життєвих ситуаціях [1, 2, 3, 4].
Під час роботи над дисертацією ми провели емпіричне дослідження з метою оцінки особливостей копінг-поведінки представників сучасної української молоді з різним рівнем індивідуальної релігійності. У дослідженні взяло участь 176 представників сучасної української молоді з різним рівнем індивідуальної релігійності, чоловіки та жінки віком від 18-ти до 35-ти років. Виявлені зв’язки наведено у наступній таблиці:

Таблиця 1. Результати кореляційного аналізу зв’язку інтегрального рівня індивідуальної релігійності зі стратегіями психологічного подолання складних життєвих ситуацій

	 Стратегія психологічного подолання складних життєвих ситуацій
	Концентрація на проблемі
	Емоційне реагування
	Уникнення
	Пошук соціальної підтримки

	Інтегральний рівень індивідуальної релігійності 
	,2313
	-,4940
	-,5252
	-,0682

	
	p=,002
	p=,000
	p=,000
	p=,368


У таблиці 1 представлені результати кореляційного аналізу характеру зв’язку інтегрального рівня індивідуальної релігійності зі стратегіями психологічного подолання складних життєвих ситуацій. Встановлено значущий позитивний зв'язок між інтегральним рівнем індивідуальної релігійності та стратегією психологічного подолання «концентрація на проблемі» (r = 0,2313 при р = 0,002), а також значущий негативний зв'язок між інтегральним рівнем індивідуальної релігійності та стратегіями психологічного подолання «емоційне реагування» (r = -0,4940, при р = 0,000) та «уникнення» (r = -0,682, при р = 0,000).

Результати емпіричного дослідження показали, що індивідуальна релігійність сприяє вибору особистістю більш конструктивних стратегій психологічного подолання стресу, таких, як «концентрація на проблемі», за рахунок чого релігійні віруючі більш ефективно долають складні життєві ситуації. Досліджувані з низьким та середнім рівнем індивідуальної релігійності, надаючи перевагу таким стратегіям психологічного подолання стресу як «емоційне реагування» та «уникнення» не вирішують проблему, що гіпотетично виникає перед ними під час проходження опитувальнику. Замість цього вони змінюють ставлення до ситуації: засмучуються, звинувачують себе, відчувають себе розгубленими або пригніченими (стратегія «емоційне реагування»), що негативним чином позначається на їхньому психологічному здоров’ї. Також було встановлено, що досліджувані, незалежно від інтегрального рівня індивідуальної релігійності, однаково часто обирають стратегію психологічного подолання складних життєвих ситуацій «пошук соціальної підтримки», що може відбивати психологічні особливості української культури та ментальності. Головним висновком нашого емпіричного дослідження ми вважаємо те, що індивідуальна релігійність сприяє підвищенню ефективності психологічного подолання складних життєвих ситуацій за рахунок надання переваги релігійними віруючими такій стратегії психологічного подолання стресу як «концентрація на проблемі», що дозволяє їм у повній мірі впливати на ситуацію і вирішувати проблему, яка виникає. Віра у Вищу Силу виступає як міцний ресурс стресоподолання, сприяючи зміцненню психологічного здоров’я  індивіду.
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