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РОЛЬ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РЕЛІГІЙНОСТІ У ФОРМУВАННІ ПОЗИТИВНИХ ЦІННОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ
Дніпропетровський національний університет ім. О.Гончара

Новий напрям психологічної науки – позитивна психологія, який було започатковано американськими дослідниками – психологами М.Селігманом, К.Петерсоном і Н.Парк на межі ХХ – ХХІ сторіччя, відкрив цікаві перспективи у дослідженні особистості крізь призму осмислення ролі позитивних цінностей у життєдіяльності людини та її психологічному здоров’ї [4,5]. Проаналізувавши фундаментальні цінності різних культур і релігій світу, ці вчені виокремили шість універсальних загальнолюдських цінностей, які у структурі особистості представлені як чесноти: мудрість, сміливість, справедливість, гуманність, поміркованість та трансцендентність. Навколо цих цінностей було згруповано по 5 – 6 властивостей особистості, які формуються в людини при дотримуванні зазначених цінностей у життєдіяльності. На основі провідних положень теорії позитивної психології було створено новий інструментарій для дослідження цінностей “Цінності у дії” – Values in action (VIA), перекладений українською мовою у Дніпропетровському національному університеті ім. О.Гончара (Е.Л.Носенко та Л.І.Байсарою) [3].
 У роботі над дисертацією нами було проведено ряд досліджень для виявлення психологічних наслідків індивідуальної релігійності особистості. Одне з них – дослідження характеру зв’язку індивідуальної релігійності з особливостями виявлення певних позитивних цінностей особистості [1,2]. У дослідженні взяло участь 176 респондентів з різним рівнем індивідуальної релігійності, чоловіки та жінки віком від 18-ти до 35-ти років. Виявлені зв’язки наведено у наступній таблиці:
Таблиця 1. Результати кореляційного аналізу
зв’язку інтегрального рівня індивідуальної релігійності

з виявленням позитивних цінностей особистості

	 
	Мудрість
	Сміливість
	Гуманність
	Справедливість
	Поміркованість
	Трансцендентність

	Інтегральний рівень індивідуальної релігійності
	-,8725
	-,8982
	,4080
	-,1054
	,7390
	,7582

	
	p=,000
	p=,000
	p=,000
	p=,164
	p=,000
	p=,000



У таблиці 1 представлені результати кореляційного аналізу характеру зв’язку індивідуальної релігійності з виявленням позитивних цінностей особистості за опитувальником  «Цінності у дії». Встановлено значущий негативний зв'язок інтегрального рівня індивідуальної релігійності з цінностями «Мудрість» (r = -0,87 при р = 0,000) та «Сміливість» (r = -0,8982, при р = 0,000). Також було встановлено значущий позитивний кореляційний зв'язок індивідуальної релігійності з цінностями «Гуманність» (r = -0,4080, при р = 0,000), «Поміркованість» (r = 0,7390, при р = 0,000) та «Трансцендентність» ( r = 0,7582, при р = 0,000).
Отримані результати показали, що індивідуальна релігійність особистості має як позитивні, так і негативні наслідки на формування ієрархії особистісних властивостей досліджуваних: зокрема, у досліджуваних із високим рівнем індивідуальної релігійності «сильні» особистісні властивості цінності «Мудрість» посіли останнє місце у ієрархії особистісних властивостей. Але релігійні віруючі, на відміну від атеїстів та досліджуваних із середнім рівнем індивідуальної релігійності, продемонстрували найвищий рівень сформованості позитивної цінності «Трансцендентність». Досліджувані із середнім рівнем індивідуальної релігійності, які звернулися до релігії після того, як подолали певну життєву кризу, демонструють більший, ніж у інших групах, рівень сформованості таких «сильних» властивостей характеру, як любов та скромність. Таким чином, можемо зробити висновки про те, що індивідуальна релігійність сприяє гуманізації особистості та гармонізації її внутрішнього світу, але при цьому у певній мірі позбавляє людину здатності до критичного мислення, прагнення активно пізнавати сутність явищ навколишнього світу та перетворювати його.
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