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OCOBJIMBOCTI 3B’SI3KY EMOIIAHOI'O IHTEJIEKTY
TA ITIOAPYXKHIX OUIKYBAHDB Y HIVTIOBI
JlHinponemposcovkuii HayionanvHuu yHieepcumem im. Onecs 'onuapa, Ykpaina

denomen emorriiinoro inreiaekTy (EI) 3’sBuUBCA y ICHXOJIOrii BiJIHOCHO
HENIOJIaBHO, ajieé IIBHUJKO 3aBOIOBAB IMOMYJSPHICTb, OCKUIBKM BIH Ja€ 3MOTY
OOIpYHTOBYBATH aJlaliTUBHI 3A10HOCTI OCOOMCTOCTI, MPOTHO3YBATH 1 MiBUIILYBATH
y Me¥Xax OCBITHBOTO MPOCTOPY YCHIIIHICTh MOBEIIHKU JIOJUHHU B Pi3HUX cepax
COIIJIbHOI aKTUBHOCTI, TOOTO BIUIMBATH Ha 1i TICUXOJOTIYHE 3J0pPOB’S 1
Cy0’€KTHBHE 0Jaromoxyqus.

Bnepmie Busnauenns nmoHsaTTs El sk «3m10HOCTI BiICTiAKOBYBAaTH BJacHi i
gyl MOYYTTS Ta €MOIIii, pO3PI3HATH IX 1 BUKOPUCTOBYBATHU 110 1HPOPMAILIIO IS
KepyBaHHS MUCJICHHSIM 1 JiAMW» Jalid amepukaHchki ncuxosioru JI. Maiiep 1 I1.
Canoseit 'y 1990 p. Ha moctpansHcbkomy mpocropi mpobinema EI axTtuBHO
BUCBITNIIOEThCSL Y mpangx BueHux: [.M. Awnzapeesoi, O.l. Bnacopoi, C.IL
Hepes'suko, I'.I'. I'apckoBoi, H.B. Kospuru, JI.B. Jlrocina, M.O. ManoiinoBoi,
E.JI. Hocenko Ta iH. ChOTO/IHI €MOIIIAHUN THTEIEKT PO3YMIETHCS K IHTETpaTUBHA
OCOOMCTICHA BJIACTHUBICTH, 110 3yMOBIIIOETHCS JUHAMIYHOIO E€AHICTIO adeKTy Ta
IHTEJIGKTy 4Yepe3 B3aEMOJIII0 EMOIIIMHMX, KOTHITUBHUX, KOHATUBHHUX 1
MOTHUBAI[IMHUX OCOOJIMBOCTEN 1 COpsIMOBaHA Ha PO3YMIHHS BJIACHUX €MOIIA Ta
EeMOLIITHUX MEepeKMBaHb I1HIIMX, 3a0e3nedye YNpPaBIIHHSI EMOIIAHUM CTaHOM,
NIANOPAJIKYBAHHS €MOLII po3yMy, CIPHUSE CAMOII3HAHHIO 1 caMopealti3alii yepes
30arayeHHsI eMOIIHHOTO 1 COLIAIBHOTO AOCBIY.

Haii6isb111 po3ropHyTOIO Ta BiIoMOI0 € Mojeib cTtpyktypu El J[.B. JltociHa,
AKUW BUAUIMB BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUM 1HTENEKT (YCBIJIOMJIEHHS BJIACHUX
€MOI[i}, YNpaBliHHA BJIACHUMH €MOI[ISIMU, KOHTPOJIb  EKCIpecii) Ta
MI>KOCOOMCTICHUN a00 coIliaibHUM 1HTENEKT (HeBepOaabHE 1HTYITUBHE PO3YMIHHS
Yy)KUX €MOIIIH, YIPaBIIHHS 4YKUMU EMOITISIMH).

Braxaroun Toit akr, mo El € mepemyMoBOrO MpoCOIiaabHOI IMOBEIIHKH,
dbakTopoM amanTarlii B COIliaJJbHOMY OTOUYCHHI Ta ONTHUMI3allii MI>KOCOOUCTICHOI
B3a€MO/Iii, 0€3YMOBHO BaXKJIMBUM € HOTO PO3BUTOK JUIsl TapMOHI3aIlli CIMEHMHHMX
BIIHOCHH. AK€ OJIHIEI0 3 HaMBaXITUBIMKUX (DYHKIINA CIM’T1 € TICUXOTepareBTHIHA
byHKLIs, TOOTO CTBOPEHHS aTMOChEpH MOPAIBHOI 1 eMOIIHOT MiATPUMKH. Takox
BOKJIMBAM KOMIIOHCHTOM YCIIIIIHUX CTOCYHKIB € YMiHHS KOHCTPYKTHBHO
BUPIIIYBaTH KOH(MIIKTH, 3JIOHICTH JO CaMOpEryJjslli BJIACHOI TCHXIKH 1
noBeAiHKU. Pe3ynbratn gocnimkens 3apyOikHux BueHux (. Maiiep, I1. Canosen,
I'. Opme) cBiguath mpo Te, MO OCOOM 3 BUCOKMMH mokasHukamu EI OuibIn
3aJI0BOJIEHI 1TI0O00M, HI)K 0COOM 3 HU3bKMMU IMOKa3HUKaMH. B cBolo uepry mipa
3aJI0BOJICHOCTI IIITI000M 3yMOBITIOETHCSI PIBHEM Y3TOJIKEHOCTI MUTFOOHO-CIMEHHIX
OUIKYyBaHb 1 JIOMaraHb MapTHEPIB.

Hamu Oyno cmyaHoBaHe eMITipUYHE JTOCHIKEHHS, B OCHOBI SIKOTO OYyJ0
NPUITYIICHHS, 10 ICHY€E B3aeMO3B’ 130K MK El moapyxokst Ta iX ouikyBaHHSIMHU Y
nutro01. B mocnimpkenHi Oyiu BUKOPUCTaHI HACTYMHI METOAMKU: «ONUTYBaIbHUK
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EI» A. B. Jltocina, «PoiboBi ouikyBaHHs 1 fomaranHs y uuto0i» O. M. Bonkosoi,
«BusHaueHHs ocoOnMMBOCTEN po3MnoaiTy poieit y cim'iy 0. €. Anpommnoi, JI. 4.
['o3mana 1 K. M. JlyO6oBchkoi, «BuMipioBaHHs YCTaHOBOK y MOAPYXHii mapi» FO.
€. Anvomumnoi, JI. S. 'ozmana 1 K. M. Jly0oBChKOi.

[lepm 3a Bce, ciif 3a3HAYUTH, LIO0 3a pe3yJbTaTaMU JOCHIJKEHHS 63
OMMUTAHUX OCIOM, SKI 3HAXOMATHCA y IUTIOO1 OUIbIIe HIK 7 POKIB, IepeBakHA
OubIIICTh Ma€e HU3bKUH piBeHb El. To6T0, 59% norano po3yMitoTh HE TUIBKH CBOT
eMollii Ta CTaH, aje i eMolii IHIITUX JIOACH, y TOMY YHCI i OJU3bKHX.

B pe3ynbraTi KOpensiiiHOTO aHamizy Mik nmokasHukamu El Ta pompoBumm
OYIKYBaHHSIMU 1 JOMaraHHsAMH TOJIPYXOKs OYyJ0 BHUSBICHO HHU3KY 3HAUYIIMX
3B’s13KiB. [Ipu Bucokux moka3znukax El Giibll BUpa3HOIO € yCTaHOBKA MOAPYIKS
Ha ocoOucTicHy ieHTHiKamito 31 nunoOHUM maptHepoM (r=0,29 mpu p<0,05),
TOOTO PO3YMIHHSI €MOLIMHOTO CTaHy MapTHEpa CIpHsI€ HaMaraHHiO OyTH 13 HUM
ommpkue. Ilopsim 3 MM TIAKPECTIOETHCA 3HAYYIIICTh 30BHINIHBOI COIIAIBHOT
aKTUBHOCTI (mpodeciitHoi, rpoMaJicbkoi) Juisi CTaOUIBHOCTI HUTFOOHO-CIMEMHHMX
BiHOCUH (=0,048 mpu p<0,001, TO6TO MapTHEpH 3 MOBATOI0 CTABIATHCS JI0 BCIX
chep KUTTETISITLHOCTI, 10 MPUHOCATH MO3UTHUBHI €MOLlli OAUH OJHOMY. Takox
BUSIBJICHO, 1110 YUM BHIII TOKa3HUKUA EI, TUM OUIbIl BaXXIMBUMHU € B3a€MHA
emotliitHa miarpumka wieHiB cim'T (1=0,46 mpu p<0,001), BuHMKae OpieHTaIlis Ha
NUTI00 SIK CEPENIOBUIIE, 1110 CIPUATUME TICUXOJIOTIYHIN pO3psA/li 1 cTadimizalii.

[Ipu kopensuiiHomMy aHami3l 3B’sA3KiB MK El Ta cimeliHuMu possimu 0yio
BUSIBJICHO, 110 YUM BUIMH piBeHb El y Mae moapyxoks, TUM Kpalluid eMOLIAHNN
kmmMar 'y ciMm’i (r=0,36 mpu p<0,01). ToObTO po3ymiHHS €MOLINA OJAMH OJHOTO
CIpHSIE CBOEYACHOMY MIaJOry MiX MOAPYXOKSIM Ta HIBEJIIOBAHHIO KOH(JIIIKTIB.
YonoBIKM Ta JXKIHKM 3 BUCOKMM piBHeM El migKpecnoTh 3HA4yUIICTh POJI
opranizatopa posBar (r=0,3 mpu p<0,05), ToOTO BiIUyBaIOUYM Ta PO3YMIIOUYHU
EMOI[IfHUN CTaH OJWH OJHOTO, BOHM HAMaralTbCs pPI3HOMAHITUTH BIACHE
JTO3BULJIS JJIS T1JIBUIIIEHHS MOTO MMO3UTUBHOCTI.

PesynpTaT KOpENALIMHOTO aHami3y 3B’s3Ky MDK nokasHukamu EI Ta
POJILOBUMH YCTAaHOBKaMHU MOJAPYXKS CBII4aTh MPO Te, 110 OCOOM 3 BHCOKHUM
piBaem EI MaroTh OibIn mo3utuBHE craBieHHs a0 joaen (1=0,39 npu p<0,01) ta
mitert (r=0,46 npu p<0,001), a y BiAHOCMHAxX 13 MApPTHEPOM HaAMAararOThCS
HIATPUMYBATH JIF0O0B poManTuyHOro tumny (r=0,36 mpu p<0,01), Takum ynHOM
OIATPUMYIOYM Ta MiJCHIIOIOYM TIOYYTTSA 3a pPaxyHOK BHSBICHHS TypOOTH Ta
JEMOHCTPALI0 TPUXUIBHOCTI.

Takum ynHOM, El € BaxIMBOIO CKIIaJOBOIO rapMOHI3allii MI)KOCOOMCTICHUX
B3a€MUH MOAPYXXKS. PO3yMiHHS Ta ympaBIiHHS BIACHUMH Ta Yy>KUMHU €MOIliSIMU
cripusic  OUIbIII TO3UTUBHOMY CTaBJIGHHIO JI0 OTOYYIOUHMX, OCOOUCTICHIN
iAeHTudiKalii 3 mapTHEpOM, He OOMEXyr4u HOro cBoOoAM B IHIIUX cdepax
KUTTEMISUTBHOCTI, HAJIATOJKEHHIO €MOIIIMHOTO KJIiMaTy CiM’1 Ta MiBUIIEHHS HOTO
MO3UTUBHOCTI 32 PAXyHOK YpI3HOMaHITHEHHS A03BULIA. s 0cid 13 BHCOKHUM
piBaeM El cim’s Buctymae ©Oe3nedHUM CepeloBUIIEM 3 aTMOCHEPOI0 MPUUHSTTS
Ta MOPAJIbHOT TATPUMKH. [IpH 1IbOMY 1IKaBUM € BHUSIBJICHHS HETATHBHOTO 3B’ S3KY
MK El Ta craBieHHsM [0 Tpoled, MO0 CBIAYATH MPO TEPEBAXKAHHSI came
eMOLIIMHUX CTOCYHKIB MOJPYXOKS HaJl MaTepialbHUMHU.



